
LES DIX GRANDS BESOINS
DES APPRENANT.E.S EN
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Cap
sur ma
transition!
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Établir des liens significatifs et
appartenir à une communauté

Parvenir à concilier les études,
le travail (et parfois la famille)

Apprendre à gérer l’incertitude,
l’anxiété et les sources de stress

Être mieux informé.e sur les
programmes d’études et le travail

Apprendre à se connaître
pour mieux se projeter

Bénéficier de soutien scolaire
et de mesures d’adaptation

Avoir les ressources financières nécessaires
pour se concentrer sur ses études

Se préparer à devenir
un.e adulte responsable

Démystifier le futur
contexte d’études

S’approprier le
métier d’étudiant.e


