CAP SUR MA TRANSITION! LES DIX GRANDS BESOINS
DES APPRENANT.E.S EN SITUATION DE TRANSITION

Parvenir a concilier les
étUdeS, |e travail Dimensions du MSTR touchées

(et parfois la famille) v

CEnE

Comment puis-je reconnaitre ce besoin?

J'ai besoin de flexibilité pour concilier les horaires de I'école et mes autres obligations

J'aimerais étre soutenu.e par mon employeur dans la mise en place d'horaires me permettant de me
concentrer sur mes etudes

J'aimerais me sentir en équilibre dans mon réle d'apprenant.e et dans mon réle de parent

Comment puis-je répondre a ce besoin?

Informer mes enseignant.e.s des contraintes liées a ma situation spécifique

Rencontrer un.e professionnel.le de mon milieu pour obtenir de I'aide et des conseils (p. ex. aide péda-
gogique individuelle, technicien.ne en éducation spécialisée, etc.)

Développer mes compétences en gestion de temps

Développer mes compétences pour planifier et organiser mon temps de travail

M'informer des ressources qui existent dans mon milieu pour soutenir les parents étudiant.es

Quelles sont les ressources qui peuvent m'aider?

» Dans mon établissement scolaire » En dehors de mon

A . - établissement scolaire
Les services aux étudiants peuvent me d\rlger vers des

ressources dans mon établissement et en dehors qui . Lesorganismes communautaires
pourront me soutenir dans la conciliation études-travail (et Famille, dont les Maisons de la
famille) famille qui offrent différents services
Les services d'aide a 'emploi de mon établissement aux enfants et a leurs parents. Pour
peuvent me soutenir dans la recherche d'un emploi trouver les organismes prés de chez
étudiant et dans la conciliation de celui-ci avec mes études moi : https://fqocf.org/

Les professionnel.le.s scolaires comme les aides - Certains carrefours jeunesse-emploi
pédagogiques individuelles, les conseiller.ere.s d'orientation peuvent donner des conseils sur la
ou les responsables de programme peuvent offrir du conciliation travail-études et
soutien pour I'adaptation de I'horaire d'étude (lorsque le soutenir la recherche d'emploi
programme le permet) étudiant
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CAP SUR MA TRANSITION! LES DIX GRANDS BESOINS
DES APPRENANT.E.S EN SITUATION DE TRANSITION

J’aimerais explorer davantage

Une formation conciliation travail-études (famille) d'une durée de 12 a 15h est offerte en ligne gratuitement par
la TELUQ

La plateforme JeConcilie.com permet de dresser un portrait de la situation et d'obtenir des conseils pratiques

pour faciliter la conciliation

Les ressources de mon établissement

Je visite le site du
MSTR pour découvrir une
foule d'outils, dont le

guestionnaire Cap sur ma
réussite pour connaitre
le portrait de mes
besoins.



https://www.teluq.ca/site/etudes/clom/conciliation-travail-etudes-famille.php
https://jeconcilie.com
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