CAP SUR MA TRANSITION! LES DIX GRANDS BESOINS
DES APPRENANT.E.S EN SITUATION DE TRANSITION

Dimensions du MSTR touchées

Personnelle

Se pré pa rer é d even I r Académique et éducative

un.e adulte responsable instiutionnete

Comment puis-je reconnaitre ce besoin?

J'aimerais étre soutenu.e dans le développement de mon autonomie

J'entreprends un nouveau programme d’'études en méme temps que je deviens adulte

J'ai besoin de me préparer aux responsabilités de la vie d'adulte comme établir un budget, faire mon
épicerie, cuisiner, payer mon loyer et m'occuper de mon logement

Je quitte le domicile familial pour aller étudier dans une autre région

Je parsvivre en appartement pour la premiére fois

Comment puis-je répondre a ce besoin?

Participer aux ateliers offerts dans mon établissement (ex. Mes finances, mes choix; la gestion de budget, etc))
Participer a des activités parascolaires en lien avec mes besoins (ex. activité de cuisine)
Participer aux visites de ma ville d'accueil si mon établissement offre ce genre de service

Quelles sont les ressources qui peuvent m’aider?

» Dans mon établissement scolaire » En dehors de mon

L A . établissement scolaire
Les services a la vie étudiante qui offrent différents

ateliers et services - Mes parents, qui peuvent m'accompagner
Les activités parascolaires de mon établissement, dans le développement de mon autonomie
qui peuvent offrir des ateliers ou cours qui me et I'acquisition de compétences liées a la vie
seraient utiles d'adulte

Le programme Mes financements, mes choix, - Sij'habite en résidence étudiante, certains
offerts dans plusieurs établissements scolaires et établissements offrent des ateliers et
organismes communautaires services, par exemple pour apprendre a

Le service des préts et bourses de mon cuisiner

établissement scolaire qui offre de - Les cuisines collectives offertes dans
I'accompagnement et des conseils pour le certains organismes communautaires

financement d'un projet d'études

Duranleau, C., Rousseau, N., Baril, D., St-Vincent, L.-A. et Labelle, K. (2025). Cap sur ma transition ! Les dix grands besoins de soutien aux transitions. Se préparer & devenir un.e adultre responsable.
Développé dans le cadre du projet Transitions réussies vers les études supérieures : un défi interordres. Université du Québec a Trois-Riviéres.
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CAP SUR MA TRANSITION! LES DIX GRANDS BESOINS
DES APPRENANT.E.S EN SITUATION DE TRANSITION

J’aimerais explorer davantage
L'application OPA : outils pour I'autonomie développée par les Auberges du coeur

Le site Internet des différents établissements financiers offre généralement une section conseil pour les
personnes étudiantes ou sont partagées des astuces pour mieux gérer ses finances

Les ressources de mon établissement

Je visite le site du
MSTR pour découvrir une
foule d'outils, dont le

guestionnaire Cap sur ma
réussite pour connaitre
le portrait de mes
besoins.



https://www.aubergesducoeur.org/application-mobile-opa
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