
Quelles sont les ressources qui peuvent m’aider? 

Dimensions du MSTR touchées

Comment puis-je reconnaitre ce besoin? 

• Je veux être bien informé.e sur les exigences de mon nouveau contexte scolaire
• Je veux m’assurer de comprendre les attentes des enseignant.e.s
• J’ai besoin de bien évaluer et répartir ma charge de travail
• Je veux connaître et développer des méthodes de travail efficaces (prise de notes, étude, etc.)
• J’ai besoin d’apprendre à organiser mon temps et mon rythme de travail
• Je souhaite mettre en place une routine de travail scolaire
• J’aimerais entraîner mes capacités d’attention et de concentration
• J’aimerais me sentir compétent.e dans mes études
• Je retourne à l’école et je dois m’adapter à reprendre un horaire scolaire

Comment puis-je répondre à ce besoin?  

• Participer à des ateliers offerts dans mon établissement (stratégies d’étude, organisation scolaire, etc.)
• M’inscrire à un cours non crédité qui a pour sujet la réussite de ses études (offert dans plusieurs 

établissements postsecondaires)
• Fréquenter les centres d’aide académique de mon établissement
• Rencontrer un.e professionnel.le de mon milieu pour obtenir du soutien
• Demander de l’aide aux enseignant.e.s lorsque je ne comprends pas bien la matière

Dans mon établissement scolaire 

• Les services aux étudiants offrent différents types de soutien à 
la réussite

• Les services adaptés peuvent soutenir les élèves ayant des 
difficultés spécifiques et ayant besoin d’un plan d’intervention

• Les centres d’aide académiques (p. ex. le centre d’aide en 
français ou en sciences) offrent différents services, dont des 
ateliers, du mentorat et de l’aide par les pairs pour des matières 
spécifiques

• Certains programmes d’études offrent des périodes de mise à 
niveau, de mentorat ou de soutien par les pairs

• Il est possible que le site Internet de mon établissement 
scolaire offre des guides pour développer des stratégies 
d’apprentissage efficaces

En dehors de mon
établissement scolaire 

• Mon entourage : mes parents, 
mes ami.e.s ou membres de ma 
famille qui ont fait ou font des 
études postsecondaires 
pourraient avoir des trucs et 
conseils à me partager

• Le Centre d’aide aux 
étudiant.e.s de l’Université 
Laval, une ressource en ligne 
offrant différentes ressources 
pour développer des stratégies 
d’apprentissage efficaces

▶ ▶

S’approprier
le métier d’étudiant.e

Duranleau, C., Rousseau, N., Baril, D., St-Vincent, L.-A. et Labelle, K. (2025). Cap sur ma transition ! Les dix grands besoins de soutien aux transitions. S’approprier le métier d’étudiant.e.
Développé dans le cadre du projet Transitions réussies vers les études supérieures : un défi interordres. Université du Québec à Trois-Rivières.

La réalisation de cet outil a été rendue possible grâce à la contribution financière du ministère de l’Enseignement supérieur du Québec.
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CAP SUR MA TRANSITION ! LES DIX GRANDS BESOINS
   DES APPRENANT.E.S EN SITUATION DE TRANSITION

https://www.aide.ulaval.ca/apprentissage-et-reussite/presentation/
https://www.aide.ulaval.ca/apprentissage-et-reussite/presentation/
https://www.aide.ulaval.ca/apprentissage-et-reussite/presentation/


J’aimerais explorer davantage 

Un livre à consulter : 

Dionne, B. (2023). L’essentiel pour réussir ses études (2e éd.). Chenelière Éducation.

Les ressources de mon établissement

Je visite le site du 
MSTR pour découvrir une 

foule d’outils, dont le 
questionnaire Cap sur ma 

réussite pour connaitre
le portrait de mes 

besoins.

CAP SUR MA TRANSITION ! LES DIX GRANDS BESOINS
   DES APPRENANT.E.S EN SITUATION DE TRANSITION
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