
Quelles sont les ressources qui peuvent m’aider? 

Dimensions du MSTR touchées

Comment puis-je reconnaitre ce besoin? 

• J’aimerais me concentrer sur mes études sans devoir trop travailler pour répondre à mes besoins financiers
• J’ai besoin d’obtenir un soutien financier pour faciliter ma transition
• Je souhaite connaître les différentes possibilités de financement pour mes études
• J’ai besoin d’accompagnement pour connaître les démarches à suivre pour obtenir des prêts et bourses
• Je veux apprendre à faire un budget et à le gérer

Comment puis-je répondre à ce besoin?  

• Participer à des ateliers d’information sur les prêts et bourses
• Rencontrer le ou la conseiller.ère d’orientation pour de l’information et du soutien
• Participer à des ateliers sur la gestion financière
• Appliquer sur des programmes de bourses d’études
• Demander de l’aide financière aux études
• Occuper un emploi étudiant

Dans mon établissement scolaire 

• Les conseiller.ère.s d’orientation pour obtenir 
des informations sur les programmes offerts 
en alternance travail-étude, sur les prêts et 
bourses et les différentes possibilités de 
financement

• Le service des prêts et bourses qui offre de 
l’accompagnement et des conseils pour le 
financement de son projet d’études 
(bourses, prêts, etc.)

• Les services aux étudiants qui offrent 
différents ateliers d’éducation financière et 
des services de soutien à l’emploi

• Les services aux étudiants qui peuvent me 
diriger vers des ressources pour répondre à 
des besoins précis (p. ex. du soutien 
alimentaire)

En dehors de mon
établissement scolaire 

• Les Services d’accueil, de référence, de conseil et 
d’accompagnement (SARCA) pour les personnes 
de plus de 16 ans qui n’ont pas de diplôme 
d’études secondaires ou qui souhaitent effectuer 
un retour aux études à la formation professionnelle

• Certains organismes communautaires (p. ex. les 
carrefours jeunesse-emploi) offrent du soutien 
pour faire un budget, trouver un emploi étudiant 
ou accéder à des programmes de soutien 
financier

• Le service d’aide à l’emploi de Services Québec si 
j’ai quitté l’école et/ou que je veux effectuer un 
retour aux études

• Les banques alimentaires du Québec pour savoir 
où trouver de l’aide alimentaire dans ma région

▶▶

Avoir les ressources
financières nécessaires pour
se concentrer sur ses études
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CAP SUR MA TRANSITION ! LES DIX GRANDS BESOINS
   DES APPRENANT.E.S EN SITUATION DE TRANSITION

https://www.cssdm.gouv.qc.ca/formation-adultes/services-accueil-reference-conseil-accompagnement/
https://www.cssdm.gouv.qc.ca/formation-adultes/services-accueil-reference-conseil-accompagnement/
https://www.quebec.ca/services-quebec
https://banquesalimentaires.org/ou-trouver-de-laide-alimentaire/


J’aimerais explorer davantage 

Le site Internet des différents établissements financiers offre généralement une section conseil pour
les étudiant.e.s où sont partagées des astuces pour mieux gérer ses finances

Les ressources de mon établissement

Je visite le site du 
MSTR pour découvrir une 

foule d’outils, dont le 
questionnaire Cap sur ma 

réussite pour connaitre
le portrait de mes 

besoins.

CAP SUR MA TRANSITION ! LES DIX GRANDS BESOINS
   DES APPRENANT.E.S EN SITUATION DE TRANSITION
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