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Section à personnaliser avec les ressources du milieu d’études

Tout au long de ce guide, différentes ressources sont proposées pour répondre à tes besoins de soutien durant la transition.  
Le tableau suivant se veut personnalisable par les personnes responsables en fonction de ton milieu d’études. 

Thème Ressources Où aller chercher les informations  
sur ces ressources (coordonnées)

Responsables de mon programme d’études

Aide financière aux études

Aide pédagogique individuelle 
Conseiller.ère en gestion des études

Associations étudiantes

Ressources communautaires

•	 Logement

•	 Aide alimentaire

•	 Carrefours jeunesse emploi

•	 Soutien financier/gestion des finances

•	 Conciliation travail/famille

•	 Santé mentale

Services adaptés – Services aux étudiant.e.s  
en situation de handicap

Services aux étudiant.e.s/vie étudiante

Services d’aide à la réussite

Soutien psychologique

Services de soutien informatique

Autres services de soutien
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